Syksyn perhesportti ma-to 13.-16.10.2025

Maanantai 13.10. I

Aikuiset

Alle 5 -vuotiaat lapset I

Lapset 5-6v.

Lapset 7-12v.

14.00- Saapuminen ja majoittuminen
13.45-14.30 VALIPALAA tarjolla kahvilassa
14:30-16:00 Pump, voimistelusali 1 GO 14:30-16:00 Temppurata, Halli 1
temppuradalle
16:00 - 17:00 PAIVALLINEN
(SRR T MR Gl 17:15-19:00 Leffailta, Luokka 3
Voimintelusali 1
20:00 - 20:30 ILTAPALA
Tiistai 14.10. Aikuiset Alle 5 -vuotiaat lapset I Lapset 5-6v. Lapset 7-12v.
7:30 - 9:00 AAMIAINEN
CHIHLD LT, Al Lenssa el i B 9:30-11:00 Metsaleikit ja frisbeegolf | 9:30-11:00 Sahly ja ballbouncer, halli 2
Voimistelusali 1 v.ohjelmaan
11:00 - 12:30 LOUNAS
13-14:539 Sykeohjattu ulkoilu, lahtd Aikuisen kan_ssa voi tulla 5-6- 13-14:30 Palloilu, Halli 2 13-14:30 Frisbeegolf
paarakennuksen aulasta v.ohjelmaan
15-16:00 Pilates, Voimistelusali 1 14:30-16:30 Lastenhoito 14:30-16:00 Parkour, Kamppailusali
16:00 - 17:30 PAIVALLINEN
(a7 Ablanmalaenious; 17-18:00 Askartelua, Luokka 3
Voimistelusali 1
18:30-21:30 lllanviettoa ja saunomista Takkahuoneella
20:30 - 21:00 ILTAPALA Takkahuoneella

Keskiviikko 15.10. Aikuiset Alle 5 -vuotiaat lapset I Lapset 5-6v. Lapset 7-12v.
7:30 - 9:00 AAMIAINEN
9:30-11 Dance & Joy, voimistelusali 1 | ek A E e S L e S e T e e e
v.ohjelmaan metsdssa
11:30 - 13:00 LOUNAS
t2gds SOty e Rispeaan; 12-13.30 Kaupunkipolttis, Kamppailusali| 12-13:30 Ulkopalloilu, Tahmelan kentté
kokoontuminen paaaulaan
14-15:30 Ohjelmaa valinnan mukaan: X . " .
14-16 Lastenhoito 13:30-14:30 Pickleball, Halli
14-16:00 Lastenhoito ja maalausta
a) Mailapelit . L -
b) Cross-training kuntosalilla =G0 Westilize, eiseelins
16:00 - 18:00 PAIVALLINEN
17-18:00 Lgmpeé kehonhuolto, Aikuisen kan§sa voi tulla 5-6- 17-18:00 Bingo, Luokka 3
Voimistelusali 1 v.ohjelmaan
18:30-21:30 lllanviettoa ja saunomista Takkahuoneella
19:30 - 20:30 ILTAPALA Takkahuoneella

Torstai 16.10. Aikuiset Alle 5 -vuotiaat lapset I Lapset 5-6v. Lapset 7-12v.
7:30 - 9:00 AAMIAINEN
9:3"0—1"1 F.’lulsit?Jumppa, Tahmelan 9:30-11:30 Lastenhon‘o tai aikuisen |9:30-11 SISaCUlﬂIr.lg ja tarlfkuus tehtavia, 9:30-11 Pelitja leikit, Halli 1
kentta, 1ahto paarakennuksen aulasta kanssa 5-6-v ohjelmaan voimistelusali 2
11:00-13:00 LOUNAS

Huoneiden luovui

tus klo 12 mennessa
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