
RAVINTOLA SÄDE 
 
 

G = gluteeniton, L = laktoositon, M = maidoton, Veg. = vegaaninen 
Käytämme Suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti erikseen, mikäli alkuperämaa on joku muu. 
Pidätämme oikeudet muutoksiin. 
HYVÄÄ RUOKAHALUA! 

 

VKO 27 
MAANANTAI 
LOUNAS Mehevää Currykanaa (G, L) Riisi / Curry Chicken, Rice 
 Talon makaronilaatikko (L) / Macaron casserole 

KASVISRUOKA Intialainen Mifu-kasvispata (G, L) / Indian-style Mifu Vegetable Stew 
Keksiä, hedelmiä, kahvi ja tee 

PÄIVÄLLINEN Lindströminpihvit (G, M) Ruskeakastike (G, L) Peruna / Lindström steak and brown sauce, potatoes 
 Mangolassi / Mango smoothie 
TIISTAI 
LOUNAS Lamminpään lumous (G, L) Riisi, Peruna / Indian style pork stew  
 Kookoksinen Kana-kasviswokki (G, M) / Chicken wok with vegetable 

KASVISRUOKA Kasvis/Punajuurikroketit (G, M, Veg) Tofu-kasvishöystö (G, M, Veg) / Vegetable and beetroot croket 
Keksiä, hedelmiä, kahvi ja tee 

PÄIVÄLLINEN Mausteinen Jauhelihakeitto (G, L) / Spicy Ground Meat Soup 
 Talon Pannari (L) Hillo (G, M) / House Pancake with Jam 
KESKIVIIKKO 
LOUNAS Jamaican Jerk Broileri (G, M) Täysjyväriisi, Peruna / Jamaican style chicken, Wholegrain rice, Potatoes 
 Belmannin pannua (G, L) / Bubble and Squeak  

KASVISRUOKA Kukkakaali-linssikasvispaistos (G, L) / Cauliflower and Lentil Vegetable Bake 
Keksiä, hedelmiä, kahvi ja tee 

PÄIVÄLLINEN Possustroganoff (G, L) Keitetyt Perunat / Pork stroganoff, potatoes, 
 Marjakiisseli / Berry kissel 
TORSTAI 
LOUNAS Lihapyörykät Basilika-tomaattikastikkeessa (L) Perunamuusi (G, L) Riisi/Meat ball, Tomato sauce, Mashed potato, Rice 
 Chilikalaleike (M) Valkosipulikastike (G, L)/ Breaded fish with chili, Garlic sauce 

KASVISRUOKA Kasvistagine (G, M) / Vegetable tagine 
Keksiä, hedelmiä, kahvi ja tee 

PÄIVÄLLINEN Pippurinen Broilerilasagnette (L) / Peppery Chicken Lasagnette 
 Talon Pullavanukas (L) Hillo (M, G) / Sweet Bread Pudding 
PERJANTAI 
LOUNAS Naudanliha-kasvisbulgogi (M) Riisi, Paahdetut Yrtti-perunat / Beef bulgogi with vegetable 
 Mausteista Kalkkunapastavuokaa (G, M) / Spicy turkey pasta casserole 

KASVISRUOKA  Kreikkalainen perunavuoka (G, L) / Moussaka 
Keksiä, hedelmiä, kahvi ja tee 

PÄIVÄLLINEN Perinteinen Makkarakastike (G, L) Perunasose (G, L) / Traditional Sausage Sauce 
 Karamellivanukas (G, L) / Caramel Pudding 
LAUANTAI 
LOUNAS Possua sweet & sour (G, M) Täysjyväriisi, Siemen perunat / Pork sweet & sour, whole grain rice, oven baked potatoes  
 Paprikainen Broilerikiusaus (G,L) / Chicken casserole 

KASVISRUOKA Herkkusieni-Kasvishöystö (G, M) / Mushroom vegetable stew 
Keksiä, hedelmiä, kahvi ja tee 

PÄIVÄLLINEN Carbonarakastike (G, L) Pasta / Carbonara sauce, grated cheese, pasta 
 Trooppinen Hedelmäsalaatti (G, M) / Tropical Fruit Salad 
SUNNUNTAI 
LOUNAS Broilermurekepihvit (L) Valkosipuli- Persiljakastike, Riisi / Chicken pattyes, Rice 
 Pehmeän tomaattinen Tonnikalapastavuoka (L) / Tuna pasta 

KASVISRUOKA Yrttinen Tofukasvispata (G, M) / Herb-flavored Tofu and Vegetable Stew 
Keksiä, hedelmiä, kahvi ja tee 


