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Opistojen yhteiset pelisdannot ylakoululeirildiselle Paivitetty 05/2024
Hyva kaytos

e Ole hyva kaveri, tsemppaa ja kannusta muita!
e Huomioi kunnioittavasti ja yhdenvertaisesti leirildisten lisdksi myds valmentajat, muut opiston asiakkaat
ja opiston henkilokunta.
e Kunnioita toisen omaisuuttaa ja yksityisyytta. Ethan kuvaa tai julkaise toisesta materiaalia ilman lupaa.
e Kunnioita muita lasnéolollasi.
e Muista etta edustat leirilla aina itsesi lisdksi myos seuraasi ja lajiasi.
o Kiita, tervehdi, avaa ovi, kayta soveliasta kieltd, ota hattu pois sisatiloissa
e Siivoa jalkesija pida paikat puhtaana!

Avaimia hyvan leirin onnistumiseen

* Noudata leiriaikatauluja ja ole ajoissa paikalla.

* Annamuille yérauha, ethan poistu huoneesta ydaikaan, jos ei ole hatatilanne.

* Huolehdi henkilokohtaisesta hygieniasta ja peseydy paivittain.

e Tee parhaasi opiskeluissa, luennoilla ja harjoituksissa. Voit vaatia sitd myos muilta!

e Annatoisille tyorauha opiskeluissa, luennoilla ja harjoituksissa.

e Pida huolta valineistasi.

e Opiston alueelta voit poistua vain luvan saatuasi.

e Vahingon, loukkaantumisen tai sairastumisen sattuessa, ilmoita valittomasti leirin henkildkunnalle.

Ensimmaisena sidantdjen rikkomisesta seuraa keskustelu ja/tai soitto kotiin.
Alla olevissa toimissa nollatoleranssi, joista voidaan keskustelun jalkeen ldhettaa kotiin tai

sulkea pois leirityksesta.

e Epaasiallinen, uhmaava kaytos tai kiusaaminen.

e Paihde- tai huumausaineiden kaytto tai hallussapito. Sisaltaen myos sahkotupakka, muut tupakka- ja
nikotiinituotteet.

e Urheilussa kiellettyjen aineiden ja tai menetelmien kaytto tai hallussapito.

e Opiston alueelta luvatta poistuminen tai yérauhan rikkominen.

¢ Toisen omaisuuden vahingoittaminen tai luvaton kaytto seka haltuunotto.

Leirimaksua ei palauteta tai hyviteta, jos leirilainen joudutaan lahettamaan kotiin rikkomuksen
Vuoksi.
Varalan Urheiluopistolla noudatetaan naiden lisdksi myds seuraavia yhteisia pelisdantoja:

e Majoitushuoneissa ei vieteta aikaa porukalla. Huoneessa voi viettda aikaa vain ne henkildt, jotka
majoittuvat kyseisessa huoneessa.

e Ylakoululeirilla ei nautita tai osteta energiajuomia.

¢ Hiljaisuus on iltaisin klo 22.00, jonka jalkeen viimeistaan jokaisen tulee rauhoittua omassa
huoneessaan. Yovalvojan tavoittaa klo 21-07 valisena aikana numerosta: +358 44 026 6007

e Opiskeluiden aikana puhelimet sailytetdan puhelinparkissa luokkahuoneessa. Opintoihin liittyen
puhelin on kaytettavissa ja saatavilla tarvittaessa.

e Opiston alueella pidettavien harjoitusten ajaksi puhelimet jatetddn majoitushuoneisiin tai
puhelinparkkiin.

e Harjoituksista tai opiskelutunneilta ei saa olla pois ilman ilmoitusta. Sairastuessa tai
loukkaantumistapauksessa ole aina yhteydessa leirin valmentajiin.

@ Varalan Urheiluopisto | Varalankatu 36 33240 TAMPERE | +358 3 2631 211 | varala.fi



