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Hyva kaytos

Ole hyva kaveri, tsemppaa ja kannusta muita!
Huomioi kunnioittavasti ja yhdenvertaisesti leirildisten lisdksi myos valmentajat,
muut opiston asiakkaat ja opiston henkilokunta.
Kunnioita toisen omaisuuttaa ja yksityisyytta. Ethan kuvaa tai julkaise toisesta
materiaalia ilman lupaa.
Kunnioita muita lasnaolollasi.
Muista ettd edustat leirilld aina itsesi lisdksi myds seuraasi ja lajiasi.

o Kiita, tervehdi, avaa ovi, kayta soveliasta kielta, ota hattu pois siséatiloissa
Siivoa jalkesi ja pida paikat puhtaanal!

Avaimia hyvan leirin onnistumiseen

Noudata leiriaikatauluja ja ole ajoissa paikalla.

Anna muille yorauha, ethan poistu huoneesta yoaikaan, jos ei ole hatatilanne.
Huolehdi henkilokohtaisesta hygieniasta ja peseydy paivittain.

Tee parhaasi opiskeluissa, luennoilla ja harjoituksissa. Voit vaatia sitd myos muilta!
Anna toisille tyérauha opiskeluissa, luennoilla ja harjoituksissa.

Pida huolta valineistasi.

Opiston alueelta voit poistua vain luvan saatuasi.

Vahingon, loukkaantumisen tai sairastumisen sattuessa, ilmoita valittdmasti leirin
henkilokunnalle.

Ensimmaisena sidantdjen rikkomisesta seuraa keskustelu ja/tai soitto kotiin.

Alla olevissa toimissa nollatoleranssi, joista voidaan keskustelun jalkeen ldhettda kotiin tai

sulkea pois leirityksesta.

Epaasiallinen, uhmaava kaytos tai kiusaaminen.

Paihde- tai huumausaineiden kaytto tai hallussapito.

Urheilussa kiellettyjen aineiden ja menetelmien kaytto tai hallussapito.
Opiston alueelta luvatta poistuminen tai yorauhan rikkominen.

Toisen omaisuuden vahingoittaminen tai luvaton kaytto seka haltuunotto.

Leirimaksua ei palauteta tai hyvitet3, jos leirildinen joudutaan lahettdmaan kotiin rikkomuksen

vuoksi.

Varalan Urheiluopistolla noudatetaan naiden lisdksi myos seuraavia yhteisia pelisaantéja:

Majoitushuoneissa ei vieteta aikaa porukalla. Huoneessa voi viettaa aikaa vain ne henkilot,
jotka majoittuvat kyseisessa huoneessa.

Ylakoululeirilla ei nautita tai osteta energiajuomia.

Hiljaisuus on iltaisin klo 22.00, jonka jalkeen viimeistaan jokaisen tulee rauhoittua omassa
huoneessaan. Yovalvojan tavoittaa klo 21-07 valisena aikana numerosta: +358 44 026 6007
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