Esimerkkiohjelma
La-su 15.-16.6.2024

15.6.2024

16.6.2024

09.00-10.00

10.30-11.30
12.00-13.00
13.30-15.30
15.30-16.00

16.15-17.15

17.30-18.15
20.00-20.30
07.30-09.00
08.30-09.00

09.00-12.00

12.00-13.30

Unified-korisleiri

Luentosali 6

Halli 2
Lounas
Halli 2

Valipala
Kamppailusali
Paivallinen

lItapala ruokasalissa

Aamupala
Luentosali 6

Halli 2

Lounas

Varalan Urheiluopisto
| -

Avaus ja nimenhuuto klo 9.00—
10.00

1. harjoitus kaikki yhdessa
kabinetti
Harjoitteet ryhmittain tehtyna

sisalla ja ulkona, vaihto
puolivalissa

Kahvilassa tai luonnon
helmassa nautiskellen

Motorista harjoittelua ja
palauttelua

kabinetti

majoittuville

majoittuville

Nimenhuuto ja
valmistautuminen treeniin
Treeniretki Pyynikille ja tdméan
jalkeen leiripelit

Kabinetti — ruokailu ja leirin
paatos
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