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13.4.2024

14.4.2024
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Hyva Olo helli kehoa ja mielta 55+

09.30-10.30
10.30-12.00

12.00-13.00
13.30-14.15

14.30-15.00
15.00-17.00
18.00-22.00
18.00-20.30
18.00-18.30
07.30-08.00
08.00-09.00
08.00-09.00
08.00-09.00
10.00-11.30
12.00-13.00

Villa / Sali
Ulkoliikuntaa

Lounas
Luentosali

Valipala kabinetti
Voimistelusali 1
Takkahuone B

Rantasauna 3

lltapala viedaan

Aamupala

Paarakennus sauna - naiset
Paarakennus sauna - miehet
Uima-allas / Uinti
Kamppailusali

Lounas ja paatds

Avaus ja teehetki
Sauvakavelyjooga Pyynikille

Terveytta edistava luento

Kahvi, tee, taytetty croissantti
Liikkuvuutta ja kehoa huoltavaa
Illanvietto, sauna ja uinti

Lammin iltapala takkahuoneelle

Hellivaa vesiliikuntaa

Lemped hetki ja rumpurentoutus
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