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14.00- Majoittuminen

9.30-10.30 Pump, V1

09.30-10.30 Circuit-training, V1

Aikuiset

10.30-11.00 Venyttely, V1

10.30-11.00 Kehonhuolto, V1

Lapset

9.30-11.00 Kaupunkipolttis, H1

12.00-13.00 Kuntosali kaytossa
omatoimiseen treeniin

9.30-11.00 Parkour, Kas

12.00 huoneiden luovutus ja kotiin 1aht6

13.00-13.45 FasciaMethod, V1

13.00-14.00 Tanssillinen tunti, V1

13.00-13.45 Pelit ja leikit, H1

13.00-14.00 Ulkoleikit

14.30-16.00 Jousiammunta, H2

14.30-16.00 Kulttuurikavely Pispalaan

14.30-16.00 Ulkopalloilu, Tah

14.00-16.00 Mailapelit ja easyboxing

17.30-18.30 YogaFlow, V1

17.30-18.30 Pickleball, H2

17.30-18.30 Bingo, L3

17.30-18.30 Koko perheen kisailut, H1

18.30-21.00 Rantasaunailta, Takkahuone A
jaB,saunat1,2ja3

Lasten ryhmét kokoontuvat aulassa
ennen liikuntaa

Tilat:

H1= Halli 1 paarakennus

H2=Halli 2 Kalliola

V1= Voimistelusali 1 Majala

V2= Voimistelusali 2 Majala

Kas =Kamppailusali
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