=
Maanantai 27.2 Tiistai 28.2 Keskiviikko 1.3 Torstai 2.3 Perjantai 3.3 %
S

09.30-10.30 09.30-10.15 09.30-10.30 L LI Ol 100 ) i ?
HIT Balance - kehonhal- | Lumlkenkaretki Pyyni- | [:=

Pump, V1 Kahvakuula, V1 HIIT, V1 ) . i 2
linta ja syke, V1 kille [

=

10.30-11.00 10.15-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 g

Venyttely, V1 Foamroller, V1 Venyttely, V1 Foamroller, V1 Z

LeRsitH ﬁu3r?1_|l1e1|k(|)?a hipat LERsilE '?z?l-\?i(())f:n ialaiset 09.30-11 Ulkoleikit

Taitoharjoittelu, H1 Ja hipat, Roundnet ymp |

ulkona ulkona

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00

Pilates, V1 Sulkapallo, H2 Jousiammunta, H2 Sahly, H2 Kahvakuula, V1

12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00

Futsal tai leikit, H1 Kaupunkipolttis, H1 Jousiammunta, H2 Temppurata, H1 Sahly H2

13.30-14.30 13.30-14.30 13.30-14.30 13.30-14.30 13.30-14.30

ﬁ Sh'bam, V1 Kehonpainotreeni, V1 |Kuntonyrkkeily, V1 Kehonhallinta-tunti, H1 | Crosscore 360, V1

13.30-14.30 13.30-14.30 13.30-14.30 Pyramidit | 13.30-14.30 . . -

Askartelu ja lautapelit |Sulkapallo, H1 ja akro, kamppailusali | Uinti sisdaaltaalla USRI VTR

15.00-16.00 15.00-16.00 15.00-15.45 15.00-16.00 15.00-16.00

FasciaMethod, V1 Lempea Jooga, V1 Vesitreeni Lempea Jooga, V1 FasciaMethod, V1

14.00-1530 | 1>:00-16.00 1>:00-16.00 15.00-16.00 15.00-16.00

Parkour ja temppuilu, |Liikuntaleikit, kamp- |Lautapelit ja e s -

. . . . Leiriseinan taiteilu, L1 Vesidisco, sisaallas
kamppailusali pailusali askartelu, L1

Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen

Lasten ohjelma

Aikuisten ohjelma




