Esimerkkiohjelma 2vrk

Maanantai

10.30-11.00
11.00-12.00
12.00-13.30
14.00 alkaen
15.00-16.30
17.00-18.00
18.00-19.00
20.00-20.30

Tiistai

08.00-09.00
09.30-11.00
11.00-12.00
13.00-16.00
16.30-17.30
17.30- 19.00
18.30-21.00

Keskiviikko
08.00-09.00
09.00-10.30

11.00-12.00
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Info

Lounas

Kaupunkisota
Majoittuminen
Toiminnallinen liikuntarata
Paivillinen

Frisbeegolf

lltapala

Aamiainen
Kuntonyrkkeily
Lounas

Flowpark / kaksi 1,5h aktiviteettid

Paivallinen
Uinti ja sisdsaunat
lltapala

Aamiainen
Leikkimieliset tiimikisailut

VARALA

Pakkaaminen ja huoneen luovutus ennen klo 12.00

Lounas ja kotiinlahto

(ol
SO VARALAN URHEILUOPISTO
S’ ALUEKARTTA

Varalankatu

Varalan Urheiluopisto | Varalankatu 36

B PAKRAKENNUS
Vastaanotto
Kahvila Anna
Varala-sali
Halli 1
Luentosalit 1,2 ja 3
Kuntosali
Uima-allas
Testausasema

RAVINTOLA SADE

MAJALA
Voimistelusalit 1 ja 2
Kamppailusali
Luentosali 4
Alamutteri
Ylamutteri
Urheiluhieroja

VILLA VARALA

KALLIOLA
Halli 2
Luentosali 6

[3 RANTASAUNAT
Saunat 1,2ja3
Takkahuoneet A jaB

HIRSISAUNA
Saunatupa ja sauna

[ GRILLIKATOS

EA KISAPIRTTI & FLOWPARK
LIPUNMYYNTI

@ HUVIMAJA
TUPAKOINTIPAIKKA

33240 TAMPERE | +358 3 2631 211 | varala.fi



