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Esimerkkiohjelma 2vrk 

 

Maanantai  

10.30-11.00 Info 

11.00-12.00 Lounas 

12.00-13.30 Kaupunkisota  

14.00 alkaen Majoittuminen 

15.00-16.30 Toiminnallinen liikuntarata  

17.00-18.00 Päivällinen 

18.00-19.00 Frisbeegolf   

20.00-20.30 Iltapala 

  

 

Tiistai  

08.00-09.00 Aamiainen    

09.30 -11.00 Kuntonyrkkeily  

11.00-12.00 Lounas 

13.00-16.00 Flowpark / kaksi 1,5h aktiviteettiä 

16.30-17.30 Päivällinen  

17.30- 19.00 Uinti ja sisäsaunat   

18.30-21.00 Iltapala 

  

 

Keskiviikko  

08.00-09.00 Aamiainen  

09.00-10.30 Leikkimieliset tiimikisailut  

  Pakkaaminen ja huoneen luovutus ennen klo 12.00 

11.00-12.00  Lounas ja kotiinlähtö   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


