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URHEILIJASTA
VALMENTAJAKSI
KOULUTUS

Urheilijasta valmentajaksi (URVA) -koulutus on syntynyt
tarpeeseen auttaa uransa lopettaneita jddkiekkopelagjia
kouluttautumaan valmentajiksi.

Mikali olet pelannut kansallisella tai jopa kansainvdliselld tasolla ja olet
kiinnostunut toimimaan urasi jdlkeen valmennuksen parissa, Urheilijasta
valmentajaksi (URVA) -koulutus on loistava tapa siirtyd pelaajasta
valmentajan polulle.

TAVOITTEENA ON, ETTA KOULUTUKSEN KAYTYAAN PELAAJA:
= hyddyntdd urheilu-uransa osaamisen valmennuksessa
= 0sad oppimisen, opettamisen ja valmentamisen perustaidot
= ymmdrtdd valmennuksen ohjelmainnin perusteet

= ymmdrtad kuormitusfysiologian ja biomekaniikan perusteet
ja osaa soveltaa niitd lajikohtaisesti

= taitoa pelagjien perusominaisuuksien kehittdmisen
= tietdd ravintovalmennuksen perusasiat

= tunnistaa psyykkisen valmennuksen mahdollisuudet
= on tydstdnyt omaa valmennusfilosofiaansa

= psaa hyddyntdd koulutuksesta saamiaan verkostoja
= tunnistaa jadkiekon valmentajan polun vaiheet

Koulutuksen suorittaminen vastaa tason 1-2 koulutuksia ja toimii
valmistavana koulutuksena jddkiekkoliiton tason 3 koulutukseen sekd
siitd eteenpdin HVT/Valmentajan ammattitutkinnolle tdhtdaville.

Hae koulutukseen 17.4.2022 mennessd osoitteessa
www.suomenvalmentajat.fi
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Sain koulutuksesta hyvid
valmiuksia valmentajaksi ja
siksi voin suositella URVA
koulutusta kaikille jdcdkiekko-
peladjille, jotka haluavat
valmentajaksi. Osaavat
kouluttajat ja monipuolinen
sisdltd olivat tdman
koulutuksen parasta antia.

Minun mielesténi URVA
koulutus soveltuu erin-
omaisesti valmentajan
uraa suunnittelevalle
jadkiekkoilijalle,
Koulutuksessa huomioitiin
hyvin pelagjaurallani
kertynyt tietotaito.

Raimo "Raipe” Helminen
jadkiekkovalmentaja Mikko Viitanen

JYP Urheilutoimenjohtaja

URVA JAAKIEKKOPELAAJAT -KOULUTUS

LAHIJAKSOT:
Ldhijakso 1 pe-su 6.-8.5.2022
Ldhijakso 2: pe-su 17.-19.6.2022
Ldhijakso 3: pe-su 19.-21.8.2022
Ldhijakso 4: pe-su 7.-9.10.2022
LISATIETOJA:

Valmentajakoulutuksen asiantuntija
Eero Simojoki, puh. 040 837 0371,
eero.simojoki@suomenvalmentajat.fi

Akatemia vastuuvalmentaja (jadkiekko),
Varalan Urheiluopisto, Harri Laurila, puh 050 567 7114,
harrilaurilo@varala.fi

Valmennusosaamisen kehittdjd
Suomen Jddkiekkoliitto, Pyry Lukkarila, Puh, 050 512 4040
pyry.lukkarilo@finhockey.fi

YHTEISTYOSSA

HINTA JASENILLE:

1095€

El JASENEN HINTA:

1195¢€

Hinta sisdltdd koulutuksen, koulutusmateriaalit,
Lasten ja nuorten hyvd harjoittelu kirjan, majoituksen
ja ruokailut Varalan urheiluopistolla.
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