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Tuki- ja liikuntaelinanatomia ja
kdytanndn anatomia 27h

Liikuntaneuvonta 15h

Harjoittelun
ohjelmointi 10h

Ravitsemus 30h

Psyykkinen valmennus 9h

Ryhmaliikunta 8h

Lisatietoa:

Personal Trainer-koulutusvastaava:
ptkoulutus(at)varala.fi

Julia Hilden

+358 44 3459910

Vuorovaikutustaidot
ja didaktiikka 15h

Testaus ja
asiakkaan kartoitus 10h

Perusominaisuudet

Kestavyys (kuormitusfysiologia)
Voima (hermolihasjarjestelma) 18h

Lihashuolto
ja liikkuvuus 8h

Yrittajyys 16h

Opintojen ohjaus 8 h



