.o . ¢ Kahvilan edustalla makkara 2 € jalettu 1,50 €.
Liikunnallinen pe rheta pa htuma Maksu ensin kahvilaan ja kuitilla tuotteiden lunastus ulkomyyntipisteests.

3 1 O 2 O 2 1 Kahvilassa kahvia, pillimehua ja kaikenlaista pikku purtavaa.

Vamlankst INFO, etupihalla (sddvaraus)
ja paaaulassa
@ Halli 1, temppurata
Luokka 1, kasvomaalaus
ja lettien teko
© Testausasema,
* kehonkoostumusmittaus 5 €
1 B (T ; 3 Maksu respaan, nayta kuitti
|1|ﬂ|||n||| : ’ mittaajalle.
: o * puristusvoimamittaus
Voimistelusali 1,
jooga alkeet, kesto noin 25 min
Aloitus 14.30, 15.30 ja 16.30
Kulku B-portaan kautta
Sy e ‘ O voimistelusali 2,
Parkour — alle kouluikaiset
B-porras -
aulan lapi - rappuset vas. alas
(® Kamppailusali,
Parkour - kouluikaiset
B-porras -
aulan lapi - rappuset vas. alas
eTakapihaIIa
keppihevosrata
O Kalliolta laskeutuminen,
jonotussysteemi
Yksi suoritus noin 6-8 min
ylaportti — pituusraja 140 cm
OHalli 2,
Salibandy, koripallo ja futsal
@ Takapihan nurmialue,
frisbeegolf
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TAMPEREEN PAIVA 3.10.2021 KLO 14.00-17.30

Yleista

Liikuntalajeihin osallistuminen on maksutonta.

Katso kartasta suorituspaikat ja ohjelmien alkamisajat. Osaan
lajeista voi osallistua koko ajan, osassa lajeja on alkamisajat.
Flowpark on avoinna klo 12-18.

Ohjelmaa on padrakennuksessa, Majala-rakennuksessa
(paarakennuksen takana), Kalliola-rakennuksessa (yldpihalla),
ulkona takapihalla ja kiipeilykalliolla.

Varalan opiskelijan tunnistat Varala T-paidasta — kysy neuvoa
tarvittaessa.

Ensiapu: padaulan infopiste seka liikuntapaikat.

Liikuntalajit

SISALLA

Temppurata, halli 1 paarakennus

Kasvomaalaus- ja letintekopiste, paarakennus luokkahuone 1
Jooga alkeet 20 min/krt, Majala B-porras ylakerta voimistelusali 1
Parkour, Majala B-porras, alakerta voimistelusali 2

Parkour, Majala B-porras, alakerta kamppailusali

ULKONA

Frisbeegolf pihapiirissa

Kalliolta laskeutuminen: laskeudutaan kdyden avulla 16 m
korkealta kalliolta, pituusraja 140 cm

Kalliolla odotetaan omaa vuoroa jonottamalla. Yksi suoritus
kestda noin 6-8 min.

Keppihevosrata

TESTAUS

Kehonkoostumusmittaus testausasemalla, hinta 5 €. Maksu
vastaanottoon ja kuitti esittamalla mittaukseen.
Puristusvoiman mittaus testausasemalla.

Vidlipalaa pikkurahalla - Kahvila Annassa ja kahvilan terassilla.
Muuta Tapahtumassa otetaan valokuvia Varalan opetuskayttoon.
Jarjestajat Varalan Urheiluopisto ja lilkkuntaneuvojaopiskelijat.
Pidatdmme oikeuden ohjelmamuutoksiin.

Tervetuloa viihtymaan Varalaan!



