0 INFO, etupihalla (sdadvaraus)
ja paaaulassa

Tampereen pdivan perhetapahtuma 30.9.2018

{} Kahvilan edustalla makkara 2 €, leftu 1,50 € ja pililmehu 1 €. o Halli 1, temppurata
Kahvilassa kahvia ja kaikenlaista pikku purtavaa. 9 Luokka 1, kasvomaalaus
Ulkona kdy vain kateinen tai maksu ensin kahvilaan ja ja piirustuspiste

kuitilla tuotteiden lunastus ulkomyyntipisteesta. Testausasema

kehonkoostumusmittaus 5 €
Maksu respaan, nayta kuitti

mittaajalle
Varalankatu P :
Voimistelusali 1,

kehonhallinta 30 min.
Aloitus 14.30, 15.30 ja 16.30
Kulku B-portaan kautta

U rullailu 30 min
i CEOLLE L : | : Aloitus 15.00, 16.00 ja 17.00
P) 1 P [ ’ B-porras - aulan lapi - rappuset
' ” vas. alas
|

J

L , e Voimistelusali 2,

111111717117117
Kamppailusali,

temppurata ja piirustuspiste
B-porras - aulan lapi - rappuset
J vas. alas

anumth ‘

1

f‘ "1 0 Majalan takana,

ulkoseikkailu
[ Q

Kalliolta laskeutuminen,
jonotussysteemi

Yksi suoritus noin 6-8 min

; alaportti — pituusraja 120 cm
I ylaportti — pituusraja 140 cm

|

e Flowpark vapaapudotus
‘ 15 metria. jonotussysteemi, pi-
tuusraja 150 cm

Q@ Haniz,
salibandy ja jalkapallo

Takapihan nurmialue,
frisbeegolf — puttikisa.




TAMPEREEN PAIVA 30.9.
KLO 14:00-17:30

YLEISTA
Toiminta-aika 14.00-17.30.

Liikuntalajeihin osallistuminen on ilmaista.
Kehonkoostumusmittaus testausasemalla maksaa 5€.

Flowpark on auki klo 10-18.
Seikkailupuistossa rannekemaksu 26 €/ 23 €

Toimintaa on paarakennuksessa, Kalliola-rakennuksessa,
Majala-rakennuksessa, ulkona Majalan takana, kiipeilykalliolla s
eka kahvilan edustan nurmialueella.

Varalan opiskelijat tunnistat oranssista T-paidasta tai keltaisesta
huomioliivista - kysy neuvoa tarvittaessa.

LIIKUNTALAJIT

SISALLA
Halli1 temppurata, Halli2 palloilu, Voimistelusali 1 kehonhallinta,
Voimistelusali 2 rullailu, Kamppailusali temppurata+piirustuspiste

ULKONA
Majalan takana seikkailurata, Varalan piha-alue: frisbeegolf, kalli-
olaskeutuminen, Flowpark vapaapudotus 15 m

MUUTA
Tapahtumassa otetaan valokuvia Varalan opetuskayttoon.

Kahvila sijaitsee padrakennuksen alakerrassa.
Sen edustalla terassilla makkara- ja lettupiste.

Maksaessasi kortilla makkara- ja lettupisteelld, pitaa ensin
kayda maksamassa kahvila Annaan ja ottaa kuitti mukaan.

Frisbeegolf pisteelld on arvonta seka paivan parhaalle
heittajalle luvassa tuotepalkinto.

Ensiapu: padaulan infopiste seka liikuntapaikat.

JARJESTAJAT
Varalan Urheiluopisto ja liikkuntaneuvojaopiskelijat

Pidatamme oikeuden ohjelmamuutoksiin. >

Tervetuloa viihtymaan Varalaan!



