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Séhkdoposti:
Testin tulokset

Paino: 78,2kg i) Kokonaisvesimaara: 44,1 kg I Metabolinen ika: 38
i) Kehon rasva: 20,3% 1) Painoindeksi: 25,5 Luumassa: 3,1kg

Rasvan massa: 15,9kg i Perusaineenvaihdunta: 1804,0 kcal ECW/TBW [%]: 41,3

Rasvaton massa: 62,3kg I Viskeraalinen rasva: 8

Segmentaaliset tulokset

Rasva Rasvan massa Rasvaton massa Lihasmassa Impedanssi
% kg kg kg ohmia
Oikea jalka 16,0 2,1 10,8 10,2 1,0
Vasen jalka 17,3 2,2 10,4 9,9 1,0
Oikea kasi 19,5 0,8 3,5 3,3 1,0
Vasen kasi 19,6 0,9 3,5 3,3 1,0
Keskivartalo 22,5 9,9 34,1 32,5 1,0
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Tulosgraafit

Viskeraalinen rasva

Reilusti lisaantynyt

[ ECW (kg) O 1CW (kg)

58,7 % 44,1 kg:sta

Segmentaalinen analyysi: Lihasmassa
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