




TERVETULOA 

Varalan Urheiluopistoon 



Suomen vanhin 

urheiluopisto 

  Vuodesta 1909 

 

 



 

 

Koulutus 

Valtakunnallinen liikunta-
alan koulutuskeskus 

 

Urheilu 

Tampereen 
Urheiluakatemia ja 
Varala valmennuskeskus 

 

Hyvinvointi ja  
vapaa-aika 

Kurssit, yritykset, 
hyvinvointipalvelut , 
FlowPark, Digiterveys 

Koulutusta, urheilua ja hyvinvointia 



Osana suomalaista huippu-

urheiluverkostoa   

Urheiluakatemiat,  

Urheiluopistot ja 
valmennuskeskukset  

Liikuntalääketieteen keskukset  

Huippu-urheilun muutosryhmä 

 

 

Suomen Olympiakomitean  
huippu-urheiluyksikkö johtaa, koordinoi ja 
kehittää verkoston toimintaa  



Tampereen Urheiluakatemia & Varalan valmennuskeskus  
 
 
 


